COMPLEMENT PHARMACIE USEP 41
ETOILE CYCLO ET P’TITES RANDOS

A la liste de médicaments autorisés à l’école (voir note de l’I.A. auprès de votre directeur). L’Inspection Académique nous permet de faire quelques ajouts dans le cadre des P’tites Randos de l’USEP 41.
En plus du désinfectant, des compresses, du sparadrap, des ciseaux, de la pince à épiler…
( Doliprane

( Biafine (contre brûlures du soleil entre autres)

( Apaisyl ou Eurax (contre piqûres d’insectes) (curatif)
( Hemoclar (sur les bosses) (pas d’arnica car risques d’allergie)

( Aspic venin (très efficace si bien utilisé, s’entraîner avant et utiliser immédiatement après la piqûre)

( Crochet de retrait manuel des tiques.

En souhaitant que vous puissiez vous passer de tous ces ingrédients pour la réussite de vos P’tites Randos ou de votre Etoile Cyclo.

Bonne randonnée à tous,

USEP LOIR-ET-CHER
