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LES MASSUES

Le bouchon L& wmanche Lecorps  Letalon (Le top)

LA POSITION : Bien en équiltbre sur vos jambes, latssez

towber vos épaules, pliez vos avant-bras qui vomt former un
angle droit avee votre buste. Les poignets sont souples et Les
maing sont ouvertes, paumes tournées vers Le haut.

Le talon de la massue pointe & 45 degrés
par rapport & votre ligne des épaules.

Tlews la massue horizontalement.

‘ Pose Le pouce prés de La jonction odu corps et

Dessins extraits de la méthodologie FICHE N1 (/S€ L?n .

Mister Babache




Exercice 2: faire tenir en équilibre La massue

CRITERES DPE REALISATION

- Choisis une partie de ton corps (fromt, main, genou,

pied etc.)
- - Pose La massue sur cette pavtie du coté fin (bouchon)

ou sur Le gros coté (talow ow top)

- Tente de la garder en équililore sur cette partie de ton
COrpS

CRITERE PE REUSSITE

REussir i garder en équiltbre 5 secondes Lo wmassue
‘ SUY Au Molns 2 parties du corps

™

1Sep

oir-et-Cher

Dessins extraits de la méthodologie FICHE N° 2
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Exercices wz: Jongler i une massue en changeant ode main

& —-;{ﬁ_—_ Trajectolre de la massu

e Mouverments des mains

CRITERES DE REALISATION

- Prends la massue dans ta main drotte et Lawnce La &
hautewr de ta téte du coté opposé
- LAche ta meassue Lorsque Le top (ou talown) est au niveau

‘ de ta téte et donne un coup de polgnet vers tol pour La
fatre tourner

- Ouvre ta wmain gauche pour réceptionmner Le coté fin oe
la massue
- Recommence en partant du cbté gauche

CRITERE DE REUSSITE

REussir 2 fois sur 5 & contrbler La trajectoire, la hauteur

q
o

Dessins extraits de la méthodologie FICHE N° 3
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LE DIABOLO

Avawnt de déwarrer:

position de L'artiste et tenu de L'engin

Pour biew tenlir Les
baguettes, imagine-

tol en train de pous-
Ser wne brouette,

mmm) Tiens tol droit, les épaules sont rellichées, les avant-bras
horizontauxdirigés vers L'avant (1)

) Reste towjours face au diabolo (1)
> Tiens les baguettes sur Le coté opposé de La ficelle

mmm) (es baguettes dolvent rester au méme niveau (2)

v

(o)
Dessins extraits de la méthodologie Fl OH'G N*L USe, a.ir-er-c:her

Mister Babache




Exercice 2: faire tourner Le diabolo sur La ficell

Y . I, . P R
Attentlon situ es gaucher, Lnverse Les mots « aauche » et « drolte » des tnformations |

CRITERES DE REALISATION :

mmmd Fais vouler ton diabolo sur Le sol de droite & gauche (1)
) ReleVe tes baguettes et bats de haut ew bas avee ta baguette
drotte pour downer de La vitesse i tow diabolo (2)

P Les 2 baguettes doivent rester au méme niveau

CRITERE BE REUSSITE :

‘Eﬁu&sir au motins 3 fols sur 5 i fatre tourner Le diabolo
droit devant mol pendant 5 secondes.

.

Dessins extraits de la méthodologie i CH’E N°2 /SE

Mister Babache
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Exercice 3: corriger L'axe du diabolo

CRITERES DE REALISATION :

mmmp S Le diabolo penche vers L'avant, tive La baguette droite vers tol
Jusqua ce quil soit droit sur son axe (1)

mmp Si Le diabolo penche vers L'arritre, déplace La baguette droite
vers L'avant pour redresser Le diabolo sur son axe (2)

CRITERE DE REUSSITE :

l Réussir au moins 4 fols sur 5 i repositionner mon diabolo

et & e replacer devant Lul s'il se désaxe

FICHE N3 L

Dessins extraits de la méthodologie O

ir-et-Cher
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Exercice 4 : donner de la vitesse au diabolo

CRITERES DE REALISATION :

Le diabolo accéleve griice & un mouvement de fouet de gauche i droite
de la wmain drotte:

mmm Eloigne la baguette droite de ta main gauche
) Fois passer La baguette droite sous ta baguette gauche
mmmp Repasse L baguette droite sous ta baguette gauche

CRITERE DE REUSSITE :

-Réwss'w aw woins 4 fols sur 5 i effectuer une accélération
en gardant wown diabolo droit devant mot

7

Dessins extraits de la méthodologie FICHE N4 USEH

Loir-et-Cher

Mister Babache




Exercice 5 : Lancer et vattraper Le diabolo sur La ficelle

il -
Tma) @)'
‘\

1 2

it £ 27
"‘\\\\T

CRITERES DE REALISATION :

m FOLS tourner ton diabolo dans Laxe et donne lub beaucoup de

vitesse (1)
mmmd Pouy Lancer, foarte dun coup sec les baguettes jusqu'd ce que

La ficelle solt tendue (2)
s Pour Le vottraper, pointe Le diabolo avee la baguette droite (=)

. PUls quand il rentre en contact avee La ficelle descends Lles 2
baguettes pour L'amortiv

CRITERE PE REUSSITE :

- Réussiy au molns 3 fols sur 5 & vattraper mon diabolo
sur La ficelle en vestant & Uendroit o je L'at Lancer

4

Q)
z,gﬁigolr—e?{her

Dessins extraits de la méthodologie »
FICHE N5
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LES ANNEAUX




LES ANNEAUX

LA POSITION : Blen en équilibre sur tes jambes, laisse tomber tes épaules, plie tes

avant-bras pour former un angle drolt avee ton buste. Les polgnets sont souples, et Les

MAALAS ouVertes.

AVEC 1 ANNEAW :

1 -Prends un anneau dans ta matin drolte et Lance Le plus haut que ta téte Puﬁs réaupére

le avee Lo wmbue main. A fairve 10 fols,

2 - Prends un anneau dans ta main gauche et Llance Le plus haut que ta téte puls vécu-

pere Le avee ta maln gauche. A fatre 10 fois.

3 - Prends un anneau dans ta maatn drolte et Lance Le plus haut que ta tete pl/tis Yéal/qbél/@

le avee ta main gauche. A faire 10 fois,

4 - Prends un anneau dans ta wmain gauche, lance Le au niveau de ta téte puls récupere
le avec ta maln drolte. Bt vice versa. A fairve 10 fois,

5 - A deux. Se mettve face o face (1w Lun de L'autre) . A prenols wn anneaw et lance 0 B.
B lance 0 A. Et alnsl de sulte . Travailler avee Lo main drotte et Lo wanin gauche.

A fatre 10 fols.
& - A deux. Sewnettre face o face (& L v L'une de Lautre). Prendre un anneau chacun.

A lance son anneau i B, pendant que B Lance son anneaw i A. A fatre 10 fols,

()SED

Loir-et-Cher




LES BALLES




LES BALLES

LA POSITION : Blen en équilibre surtes jambes, latsse tomber tes épaules, plie tes

avant-bras pour former un angle drolt avee ton bassin. Les polgnets sont souples, et Les

mains owvertes, pawmes tournées vers Le haut.

} zome o action des mains

1 -Prends une balle dans ta maain drotte et Lance La & La hautewr de ta téte puls récvqsére
Lo balle avee La wdme matn. A fatre 10 fols.

2—Prends une balle dans ta maln gauche et Lance La o hauteur de ta téte puis récupere
La balle avee ta main gauche. A fatre 10 fois.

3—Prends wne balle dawns ta main drolte et Lawnce La o La hautewr de ta téte puls véeu-
pere Lo balle avee tn wmain gauche. A faive 10 fols,

4—Prends une balle dans ta main gauche et lance La o Lo hautewr de ta téte puis réeu-
pere La balle avee tn wain droite. A fatre 10 fols,

5—Se mettre devant un mur. Prends une balle dans ta wain drolite, lance La balle sur
le mur (en face de tol) puls récupere La balle avee ta main droite. A fairve 10 fois,

6— Se wettre devant un mur. Prends une balle dans ta main gauche, lance La balle
sur Le maur (en face de tol) puls récupere La balle avee ta main gauche. A faire 10 fois,

F— Se mettre devant un mur. Prends une balle dans ta main drotte, Lance La balle sur
le mur (en face de tol) puls vécupére La balle de Lo weain gauche. A faive 10 fols,

g- A deux. Sewettre face o face (& L L'un de Lautre). A preno une balle et Lance i BB.

B elance & A Travailler avec main drolte et weain gauche. A fatre 10 fols.

Dessins extraits de la méthodologie

Mister Babache t,o.ct‘ 7
Loir-et-Cher







1- Faire tourner Le diabolo sur La ficelle dans L'axe.

% Fais rouler ton diabolo sur Le sol o drolte et o gauche puls

releve tes baguettes et bats de haut en bas avee ta baguette

dyrolte poUr Lul downner de La vitesse.

Les 2 baguettes oolvent vester aw meéme niveau.

Le dinbolo penche vers Lavant, tire Lo baguette droite

&/ vers tol.

gaud

- Lediabolo penche vers L'avvigre, avance La baguette droite.

Le diabolo townne & gauche ow b droite, tourne avee le diabolo pour te vemettre face o Lul .

2 - Donner de La vitesse aw diabolo,
Le diabolo accéleve grlice au mouvement e fouet oe gauche i droite oe La wain olvoite :
‘t&i@» A- Elolgne Lo baguette drolte de ta waln gauche.

B- Fais passer La baguette droite sous ton coude gauche.

C- Repasse La baguette drolte sous ton coude gauche et conti-

nue 0 battre de La mwaln drolte comme tu as apprls ola sttua-

2 - Lancer et rattraper Le diabolo sur La ficelle
A- Fals towrner ton diabolo dans L'axe et donne Lul bemco@ ole vitesse

B- Pour lancer, écarte d'un coup sec Les baguettes jusqu’a ce que La ficelle soit tendue au
dessus de ta téte.

le  Dessins extraits de la méthodologie

diabolo rentre en contact avee La ficelle descends Les Mister Babache

2 baguettes pour L'anmortir.

4 - Fatre Le solell, N
()SED
A= Donne de La vitesse o ton diabolo. Loir-et-Cher







1- Jongler AVeC Une massue i une main,

A- Tlens i wne main Lo massue par Le manche fin. Fals La towrner d'un demd tour et vat-

trope La sur Le gros coté (Le top) avee Lo méme main.

B~ Fals la méme chose quan A mals {mig tourner La massue sur un tour complet.

Tu la lances et La rattvapes par le manche fin.

Astucee:

envole La au niveau de ta tete pour quielle est Le temps de towrner et tol de La vattraper.

2 - Jongler avec uwne wmassue & oeux

mains.

Lance Lo massue de Lla waln gauche et

matw drolte.

Tu dols Lancer et rattroper La massue sur

rattrape Lo de La

Le manche fin.

Fals Lla meemee chose avee L'autre malin.

Puls essale demehatner Les 2 malns.

3 - Jongler i deux,

A - Face i face,

matn drolte 0 son

L envole La maassue de La

comarde qul La rattrape de Lo

main gauche. Puls Le receveur change La massue oe maain et Lo lance i son camaraole

B~ Face o face, chacun une massue, envoyer sbmultanément ouw en décalé Lo massue 0 son

camarvade.

Dessins extraits de la méthodologie

bouchon

UNE MASSUE SE COMPOSE de 5part£es:

manche

Le top, Le corps, la bague, Le manche

bague

et Le bouchown.

corps

top

Mister Babache

(Sep
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LES FOULARDS

LA POSITION : Blen e touilibre sur tes Jmmbes, Lalsse tomber tes épaules, plie tes

avant-bras pour former un angle droit avee ton buste. Les polgnets sont souples.

Déplace tol en tenant un foulard dans chagque wain i des hauteurs différentes (croise
et déevolse les foulards sans les Licher, tourne sur tol-méme, foulards tenus bras ten-
dus, déplace tol en tenant les foulards « aw vent » : en arriere, en avant, sur le coté, en

tournant, en franchissant oes obstacles.

Met tes coudes Le Long de tow corps et fais tourner Les foulards griice i Lactlon oes poi-
gwnets.

Lance un foulavd et vattrape Le avee Les 2 wmains.

Lance un foulavol et récupere Le sur ta téte, sur ton visage, sur ta cuisse, sur ton pled ..

LA CASCADE

Lancer 1 foularol

Pince et tiens Le foularo par Le miliew,

Leve Le bras dirolt aussl haut que possible, au dessus de L'épaule opposée,

Lance e foulard en L'alr en ouviant Largement ta main comme pour dire au revolr,
Léve L'autre main et, en passant par-dessus Le foulard,

Attrape-le et rameéne Le d'un mouverment sec et descendant,

Ensuite continue le monvement en velangant Le foulard dans Lautre divection.
Attrape Le de haut en bas a nouveau.

REpete cette flgure encore et encore en formant une flgure oe € renverse.
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LE BATON DUDIABLE

AVANT DE DEMARRER,,

Commence par bien te positionner, Tlens-tol debout, Le corps relAché, Les jambes souples,
Prends les baguettes dans tes mains et maintiens-les toujours paralleles au sol et paralleles
entre elles, Les baguettes doivent Etrve tenues en bout pour améliorer La prise et véoluive Leffort,
Pour mleux contrpler Les mouvenments, tends ton tndex Le long de La baguette.

Exercices Wi :

1—Pos¢ Le bliton & plat sur Les deux baguettes, V

2—Fais sautiller le blton sur Les baguettes en Le soulevant de rﬁ r_é
1

quelques centlmetres,

z—Regols Le blton & plat sur Les baguettes,

4—Fais rouler Le batown (tes mains sont & Vextrémite des ba-
guettes).

Exercioes w2 :
1—Tlens-tol accrouple, les baguettes paralleles, le bAton debout devant
tol veposant sur la baguette droite, Envole le blton vers la baguette
gauche en Le frappant avee La baguette droite,

2—Awmortis-le & la réception, et renvoie-le de Lautre coté. Enchaine

ainsi Le monvement en passant Le blton d'une baguette i L'autre,

3—Continue le méme mouvement, mats plus m?iolemew’c et en levant
plus les baguettes au wowment de La frappe. le blton va alors s’élever
du sol, Lave-tol et continume Le mévme mouvement debout,

Dessins extraits de la méthodologie ” I

Mister Babache
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LES ASSIETTES CHINOISES

Pose Lo polnte de ta baguette au centre de L'assiette,
Pose ton Lndex Le Long de Lo baguette,
Tlens La baguette drolte dans ta waain drolte,

Prend Le bord de Uassiette entre town pouce et un dolot de ta matn

gauche,
Fals tourner L'osslette dawns ta directlon.

Dés que L'assiette towrne, fals un mowvement de votation avee ton

polognet pour que L'assiette tourne plus raploement.
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Voicl un objet que L'on appelle bolte & cigares, & ton avis que peut-ow faire avee ces boites?

uelques indices pour t'aider:

IVE

nnent avee Les maalns ...

es faive tenilr en équilibre ...

AVEZ-Vous trouvé ce que L'on peut faire avee Les boltes & cigares?

pu P A P a 4 J \ {22 A
tes camarades, trouve au MAoLnG AeUX TLAUKES AvVee une, aeux ou

Font e t-‘,\"ror A rlAanvec
CY L LS /!_'L_t,.’:; L{ CLAUY ﬁ.”;

St tu ne sais toujours pas quol faire, observe ces photos ...
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Ob'] ectif:

Tenlr en équilibre sur La volla bolla.

Comment ?
1 - Mowtker sur la Rolla Bolla avec une parade.
AU départ:
Mets un pled sur Le coté de la planche posée au sol(1). Mets ton deuxiene pled
(2)sur L'autre coté de Lla planche sans appuyer.
Town camarade « La pamo&e » se place devawnt tol .

Tilems Lul Les épaules pour rester en équilibre.

Pousse avee ton pled em haut de Lo planche(2)et essale de rester 10 secondes en équilibre.
Garde Les pleds eartés.

2 - Rester en équilibre 10 secondes sur La rolla bolla seul,

Mownte sur La volla bolla sans L'atde de ton camarvade.

Reste 10 secondles en équilibre.

L A POSITION.

T
Regarde Loln devant tol .

Garde Les pleds teartés.

Tends tes bras pOUr téquilibrer.

3- S'aaarouqa’w et se relever,

g Lne fols en équilibre, accroupls tol en fléchissant tesjambeg et en descendant

tes fesses vers La planche.
Puls redresse tol pour revemlyr i to pos’utiow de dépmrt (sttuation 2)

Regarde Loln devant tol, garde Les pleds écartés et tends tes bras pour garder Léquilibre.

Dans les situations 2 et 2, ton camarade « la parade » est ‘,82)
’ 7 e v
toujours devant tol pour t'atder . Loir-et-Cher




. LE ROULEAU MOBILE

POUR PROGRESSER : Rouleau mobile

- Découvrir la mobilité du rouleau par des positions simples :

a plat ventre sur le rouleau, mettre en ceuvre des petits déplacements avant et
arriere ; méme chose en étant assis sur le rouleau.

- Monter sur rouleau, controler |'équilibre :

agir sur les appuis tout en cherchant a conserver le corps droit (téte vers le
haut, regard vers |'avant)

- Déplacement :

Déplacement avec un autre enfant allongé a I' intérieur du rouleau (qui freine la
rotation).

Déplacement avec contréle - savoir s'arréter et descendre en utilisant la
rotation du rouleau. Avant / Arriére.

- Sauts :Monter sur le rouleau avec un saut avant ou un saut arriére.

- Agir sur le rouleau : Mimer une situation, jongler, se baisser, ete.

POUR EXPERIMENTER A DEUX sur un rouleau :

Jeu de sauts : alternatifs - simultanés - variation de rythme.

Déplacements : variations : les 2 vers |'avant - les 2 vers |'arriére - 1 vers
I'avant, |'autre vers |'arriére.

4
/
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Au plaisir
de jongler

Les activités de jonglage se rattachent aux disciplines des arts du dirque dont Pobjectif est
nen seulernent la performanca (falre difficlia), mals aussi e soucl de communiquer une émo-
tion {produire un effet, faire beau), Voich un modula d'apprentissage pour construire la pré-
cision du geste et fonder uns relation & I'auire, expérimenté en GP.

La démarche
Elle est élaborée en rapport avec e projet
d'école gxé sur.la comimunication, a ci-
m?'enna’té et le développement de 'autono-
mig des éléves, Quatre orientations en dé-
coulent ;

- partir des hahilstés des Sléves pour les
enrichir en exploitant différentes variables
?Lti[tgpparaissent au fur et & mesure da'ac-
ite,

~ favoriser {'analyse de 'action st la
consfruction d'un projet par la réflexion a
partlr de temps de verbalisation, du dessin,
de I'acrit,

.~ dévalopper I'échange et le co-apprentis-
sage,

- conttibuier au renforceiment des appren-
tlssages fondamantaux d'autres disclplines
{éerit...) du cycta 2.

L rnodule est organisé selon trois phases
visant des objectifs disciplinaires et irans-
versaux spécifiques. Chacune comporte
quaire séances,

|PHASE1 j

Eille permet de rechercher, d'explorer fes
premidres formes de jonglage puls de fes
répertorier pour construre les représen-
tatfons initiales de I'enfant.
Objectif spécifique ; construire un enchal-
nsment avec trois actions meltrisées.
Objectif transversal : développer des ca-
acités d'analyse d'une actian : stabilisa-
jon des gestes et des enchainements, re-
pérage des variables... -
Matériel
Une ou daux balles b:g:‘ rebondissent) par
enfani ; la véritable de jonglage est uli-
ltsée dans un deuxisine temps, ce choix est
justifié par la volonte de partir d’un matériel
connu,
Un film vidéo est projeté pour favariser la
discussion autour de la jonglerie st créer
des représentations mentales. Puls, las en-

fanis s’essaient & la manipulation.

s

* Tache 1 : jongler avec une ou daix balles.

Consigne : « iU essales de lancer et ratira-
la ou Jas balles commme U vaux ».

Aprés la manipulation, untemps d’observa-

tion et d'echange permet de rdaliser un in-

ventafre de ce que chacun sait faire,

= Tache 2 : rechercher des variations autour

du lancat.

Consfgne » « tu lances haut, tu te dép!aces.
. anjonglant. ».

Les enfants réinvestissent les gestes maitri-
s0s. Aprés un temps d'observation, les
gestaes speécifiques du jonglage sont sélec-
{lonnés et précisés.

EPS1/N 83 - MAI-JUIN 1603
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= Tache 3 ; chaisir et enchainer trols actions
différantes qul incluent les variables précé-
dentes,

Consigne : « lu réalfses un enchalnement et

T i le montras ».

C'aest une étape de siabilisation des gestes
et F'ense{jgnant a recours 4 des temps de
verbalisation pour préciser les actions pro-
duites, au dessin pour amener 'enfant &
mémotiser {'écrit ast encore pel utilisé) et
valider sa propre production.

| PHASE 2 ]

Elie consiste a réinvestir le répertoire d'ac-
tions élabord pour le faire évoluer et le di-
versifier : il s'agit de remstire en cause Jes
accjuls en jouant sur los contraintes de Fac-
tfon ou en essayant d'autras engins, en tra-
vaillant par coﬁprentls»sage {ransmission
des hablletés decouvertes par un enfant a
un autre ol & un groupe).

Objectif disciplinaire : emrlchir le clavier
motsur.

Objectif transversal : développer des ca-
pacites de transfert du cas particulier 4 la
catégorie : se construire une méthode d'in-
vestigation des objeis de jonglage.

Matériel .

Des balles gui rebondissent ou,non, des
foulards de jonglage, des anneatx.

= Tache 1: jongler avec les différents ob-
Jjets. )
Consigne : « lu essaies chague engin ».
Sulte & ce travall, une analyse des difis-
rentes actions est rdalisée oralemsnt :

gu'est-ce gui est réalisable, qui ne 'ast
pas 7 Queﬁes sont les contraintes phy-
siques (poids, forme, volume...) et les
conséquences sur la manipulation

= Tache 2 : cholslr un type d’objet et explo-
rer les multiples possibilités.

Consigne : « lir ufifises foules les variables
possiblas : hauteur, déplacement... Tu petx
essayer avee detix objets différenis & /a
foig, »

L’analyse verbale porte sur: pourquol ce
sholx ? Il est fonction de la réussiie de cha-
cun et des qualités physiques et esthé-
tigues de J'ob{en‘. : les foulards sont colorés,
doux, 1égers, les anneaux plus faciles 4 at-
traper (IIs sont choisis en priorité).

* Tache 3 : oréer un enchainamant et |g
mordrer. Les consignes et le déroulament
sont identiques & ceux de la troisidme tiche

de la phase 1.

| PHASE 3

Elle s'oriente vers la production artistigue ;
aprés avolr opéré un choix parmi les diffg-
rentes formes de jonglage, les enfants tra-
vaiilent spécifiguement les gestes choisis et
la mise en forme.

Objectif disciplinaire : construire un en-
chafnement & plusieurs,

Objectif transversal : &tre capable de
concevolr un projet et de le réalisar a plu-
sleurs.

Matériel : jibre cholx aux enfants.

= Téche 1 : échanger les différentes formas

de manipulation.

Consigne : = T apprends & Fautre ce que ty

safs faire ».

Le dessin, pujs i*éerit, sont un appui a la dé-

monstration pour stabiliser les acquis et

communiguer avee {'alitre.

Remarque ; la représentation qu'ont les en-

fants de Fapprentissage apparait : plusieurs
prennent & leur partenalre des gestes

plus difficiles gue ceux réalisés dans la pre-

miére phase, ¢’esi parce qu'ils sont « des

maitres(sas) et qu'll faut apprendre des

choses difficiles a 'aécola »,

* Téche 2 ; constrire un moment de jon-
glage avec I'autre ou les autrss.

Consigne : « ti réutilises tous les gestes
appiis et tu crées un enchafnament avec un
ol dles camaradses. »

I s choix de production allient complémen-
tarité fjeu du miroir per exempls), inventivité
{on mime des clowns}, proussse (échange
d'objets en cours de jonglerie) ; des &ls-
ments du module danse effectus aupara-
vant sont réinvestis, .

Les temps de patols intermédiaires permet-
tent da préciser : la chronologie, 'espacs, la
durse, I'écoute, I'adaptation matérielle. En
outrs, la précislon du geste apparait priror-
diale ; on est deusx, || faut se goordonner ; on
montre, Il faut réussir. Ces deux contraintes
impliquent da la part des enfants une attitu-
de nouvelle : || faut réussir pour réaliser &
plusieurs,

L'EVALUATION

Elle est présente & tous les stades, en parti-
culier :

- dans les dessins st éerits qui permattent
auy enfants de falre le point sur lz2ur niveau,
- AU cours des éohanges dans la séance ol
I'analyse de I'action est affinée avec 1a mal-
tresse qui aide les enfants & observer les va-
rlations des actions,

- an fin de module fors de la création et de
{a production : montrer dans la classe, mals
aussi aux GE2 & qui le matériel est transmis
pour commencer un travall de jonglage &
partir des propositions des CP,

Danielle Marel, LM.E école A. Baudin,
Bourg-en-Bresse |

Bernard Goutel, Formateur en EFS,
JUFM Bourg-en-Bresse (01).
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Assiettes,
rolla-bolla et
diabolos

L'équilibre... Lo physique, il apparaft commme magique | Expérimenter, agir encore et enco-
rs... puis un jour ga marche | Voicl una unité d'apprentissage inscrite dans un projet d'éoo-
le pour appréhender la manipulation de ces engins Jusqu'a les mailiser pour créer et parti-
clper4 un spectacle (cf, article p. 32).

LES ASSIETTES "Iy, -

=t

ACTIVITE :
ARTS DU GIRQUE

Compétences transversales ;
m.‘ acquérlr des notions
d'équilibre, développer des

capacites de création
et combiner des éléments,
... improviser, expérimenter...
... 58 documenter..,

Compétences disciplinaires :
FEE.. maniputer, affiner
les habiletés motrices...

... réaliser une production
an fonction d'une intention,
s'inscrire dans un projet
individual ou collectit...

Matériel

Des asslettes chinolses (avec pour chacune
ung tige en bois bien taillée au bout), des
rolla-bolie, des diabolos.

Db}ecﬁfﬁ ¥

£n EPS : rechercher des conditions d'équi-

- fibre, développer Padresse, majtriser le ges-

te st « devenir » acrobate.

En seiences ! aborder des notions telles qus
ls centre de gravité. .

En frangals : & la BCD de 'école, se docu-
menter sur les difiérents jeux d'adresse.

Organisation pédagogique

La premiérs phase de travail consiste a dé-
couwvrir et manipuler fes frois engins afin de
sa famillariser avec la spécificité de chacun.
Les séances sont organisées sous forme
d'ateliers d'expérimentation. }

Dans un deuxléme temps, les enfants re-
chercheront des manipulations plus sophis-
tiguges s'inscrivant dans un projet Indivi-
duel puis collectif mettant en jeu
coordination de deux engins st coopéra-
tion. Dans chague situation, il s’agit de
tendre vers |a notion d'exploit,

Pour chaque séance : au début, le paint est
fait sur les acquisitions pracédentes © 3 Ia
fin, les différentes productions sant mon-
trées afin d'évaluer les réussites ou laa
améliorations 4 apporter avec pour point de
mire le spectacie final. .

PAR M. VERDIER

EPS 1/N° &0 - SEPTEMERE-DCTORRE 1008
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& PHASE DE MANIPULATION
! es asslettes chincises

1. Je pose I'assiette au sommet de Ia tige.
2. Je donne de I'8lan a Passiette avec la
main libra.

3. J'entretiens le mouvement de Massiette
en effectuant des petlts cercles continus
avec le poignet (cf. dessin p. 25},

Le diabolo
]

1. Pour donner de ]'élan au diabolo, je le
fals rouler par terra.

2. Pour accentuer cet élan et amorcer |
ancer, je fais tourmer mon avant-bras conn-
7ie sl j8 « battals des mufs en neige », le
Jiabolo ne touche pas |e sol.

3. e lance fe diabolo (fa corde est tandus)
3t j'observe sa trajectoire pour le rattraper
cf. dessin p, 25).

.e roflla-holla
T T

‘. Face au mur, j& prends appui sur celui-ci
wee fes mains pour sentle commiant le rol-
a-bolfa s"équilibre, .

I Je prends appui swr les avant-bras #égé-
Bm?;?t levés d'un camarade debout pieds
w sol.

. A deux, chacun un rolla-bolla sous les
iieds, nous nous équilibrons (pieds écartés
U maximum, cenire de gravité posktionné
U-dessus du cylindre). i faut penser & dis-
ocier le mouvermnent des jambes du reste
u corps (cf. dessin p. 256),

@ PHASE DE GREATION
Les assiettes chinoises

individuellernant

Diverses manipulations sont réalisables :

- placer |a base da la tige dans le sretx de
la main ou au bout de I'index,

- descendre Ja tige en position obllgue tout
en conservant la rotation de |'asslette par
des carcles du poignet, -
-'faire tourner deux assisttes : une dans
chague main.

Une fols le geste maitrisé I'enfant assoole
des acrobaties & son action avec les as-
slettes :

- descendre au sol en conservant la rota-
tion, s'asseolr ou s'allonger sur e tapis, se
remettre en pusition debout,

- transférer son poids de corps sur une jams-
be sf lever ['autre,

- donner une impulsion du coude pour pro-
ieter V'assietts en I'air ef la rattraper...

Collectivernent .

- & daux : une assiétte par paire et une tigs
de bols pour chacun, différents échanges
sont possibles. L'un fait tourner Fassiette,
Fautre la ki prend en venant placer sa tige
sous slle. Le premier lance 'assietie et e
deuxidme la rattraps,

- & frols ; les actions demeurent identiques.
On peut les complexifier en v ajoutant les
acrobaties effectuéss individuellement.

Les diabolos
BT et

Individuellemnent
L'anfant expérimente des lancers de plus en
plus haut ou comportant des variantes ;

~ donner de I'élan au diabolo, le faire tourner
entre les deux tiges puis le faire passer &
gauche des deux baguettes,

- méme action mals le diabolo passe sur
I'une des deux baguettes.

Coliectivement

- adeux ; le premier prépare la réception du
diaholo en fafsant une croix avec e fil, ls ca-
marade envole ensuite son engin. L'échan-
ge peut également &ire effectué en faisant
rauler Je diabolo sur le fil,

- & frols : le disbolo falt la « puce », Aprés
shague échange, celui gui ie recoft, le fait
rebondir en tendant ie fil d'un coup sec pour
le relaneer, .

Le rolia-bholla

Individuellement

Lorsque I'enfant maftrize son équilibre sur
Fengin, it peut v associer le jonglage :

- faire tourner les asstetles chinolfzes ou un
corceatl attour de son bras,

- jouer avec le dlabolo,

Collectivernent

Toutes les actions réalisées précédemment
peuvent étre reprises par deux, par trofs ou
plus pour créer un enchainement.

Corinne Guigo,
Institutrice,

René Vailiant,
Directeur,

Ecole Louis Pergaud,
Fontorson [80) ;
Martine Verdier,

CPD EPS (50).

N.D.LR. ; D'autres fiches et articles traltent de 'activits « arts du cirgue » : of. n°® 78, 82, 88,
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ARTS DU CIRQUE
COMPETENCES VISEES

Les activités liées aux arts du cirque so]}it‘;itent les compétences suivantes :
1 - Compétences spécifiques :

- Concevoir et réafiscr des actions & visée artistique ou expressive.
2 — Compétences générales et connaissances :

- ’engager lucidement dans I’action;

- construire un projet d’action;

- mester et apprécier les effets de Iactivite,

- appliquer et construire des principes de vie collective.

Comprendre et refenir :

- que Pon peut acquérir des connaissances spéeifiques dans activité physique et sportive (sensations,
émotions, savoirs sur les techniques de réalisation d’actions spécifiques...);

- des savoirs précis sur les différentes activités physiques et sportives rencontrécs.




LES ACTIVITES
DES ARTS DU CIRQUE

Quelles sont les activités répertoriées dans le cadre des arts du cirque ?

- Lajonglede :
- Les balles
- Les anneaux
- Ies massues
- Les assiettes chinoises
- Baton du diable
- Boite a cigare
- Diabolo

- L’équilibre
- Fil tendu / funambule
- Boule chinoise / d’équilibre
- Rolla bolla
- Monocycle
- 2 roues et 4 roues

- L’acrobatie :
- Trapéze / drap
- Au sol
- Acrosport
- Trampoline

- La contorsion
- proche de P’acrobatie.

- Le dressage:
- Dompteur de fauves.

- Dresseurs d’animaux divers : chevaux, chiens, chats, éléphants, singes, otaties,
serpents... ' )

- Laclownerie :
- Mélange de burlesque, acrobatie, musique, autre. .

- Lamagie:

- Autres activités adaptées au spectacle :
- badmimnton.
- sculpture sur ballon.

Remarques : - Cel inventaire est non exhaustif.
- Certaines disciplines peuvent faire partie de plusieurs domaines...




ARTS DU CIRQUE
PLURIDISCIPLINAIRE

Liaisons ARTS DU CIRQUE doc
EDUCATION a la : SCIENCES EPS
CITOYENNETE ACTIVITE PHY SIQUE

- L’équilibre. D’EXPRESSION. .

- Respect des régles de
- Amélioration des conduiies

sécurité,

- Parades, aider ses motrices.

camarades. 4 - S’intégrer dans un projet de
- Respecter ses camarades, spectacle.

attendre son tour.
- Solidarité dans
I’apprentissage.

- Apprentissage de la
perséveérance.
JIRQU
- Travail avec appareil photo
HISTOIRE Jonglerie numérique,
Bquilibre —»>

- Favoriser des techerches
internet sur ’histoire du
cirque, le musée du cirgue...

- Histoire du cirque.
- Musée du cirque de
Vatan (Indre)

Acrosport

GEOGRAPHIE

LITTERATURE

- Connaftre sa région.

- Lecture d’ouvrages de
jeunesse consacrés 4 cet théme,

¥

ARTS VISUELS |
MUSIQUE

di%ﬁi sur la création Travail sur les 'ACTIVITE DE LANGAGE

musiques de cirque :

caractéristiques. .. Deébat : Que penser du

dressage des animaux ?...

- Travail sur la
représentation du corps

en mouvement. - Utilisation de la

musique pour rythmer \Co cabul'aire : A{cc_iuisitiopt
: : une thche dun lexique spécifique lié
- Dec-ouverte d’ceuvres _ at cirque,

de peinires...




ROLLA BOLLA

Savoir que les chutes sont toujours latérales.

« Placer les tapis a droite et a
gauche.

- Retirer les intrus (objets et
£ personnes) de la zone de sécurité.

| Placer la parade devant ou derriére.

CONSEILS

j 1 Ne pas placer plusieurs planches dans le méme axe

2 Regarder un point fixe vers I'avant

3 garder les pieds trés écartés.




BOULE D'EQUILIBRE

amte | o Mesurer le danger que représente la chute.

« Savoir ou I'on peut tomber : placer
les tapis

. Retirer les intrus (objets et
personnes) de la zone de sécurité.

: difficulté
& parer. i .
== | . Savoir placer la parade en fonction du
nombre de parades possibles
CONSEILS

1 Les pieds sont écartés a la largeur du bassin.

2 Monter sur la boule en chaussures ou pieds nus,
mais pas en chaussettes.

A

3 Regarder un point fixe loin devant.

4 i Pour descendre, s'asseoir sur la boule, ne pas sauter.




Valise CIRQUE
e
ISE[ (filet noir)

Loir-et-Cher

20 balles de jonglage
10 foulards
6 petites massues
4 assiettes chinoises + 4 baguettes
3 batons de diable + baguettes
6 petits anneaux
5 grands diabolos
1 petit diabolo
1 rouleau d’équilibre

+ Documentation cirque

CONTACT :
USEP 41

10 allée Jean Amrouche
41010 BLOIS CEDEX
02.54.43.09.16
usep4l@foldl.asso.fr




